
Hotel MARKO-

Sommer - YOGA
JULI + August 2026

Dein  perfekter   START  in deinen
SOMMER-TAG  !

offene einladung an alle, 

die Freude   an   bewegung haben  ! 

WO ?    Liegewiese / Pool Hotel Marko

WANN ?    jeden Mittwoch + Donnerstag    

(ab mind. 5 Personen ! )  -   8h - 9h morgens

                entfällt   bei    regen  !

Kostenbeitrag direkt auf der wiese zu zahlen :

€ 10,-      pro teilnehmer

keine vorkenntnisse nötig.   KOMM WIE DU BIST.  

Badetuch  zum liegen  +  bequeme kleidung

sanftes stretchen, dehnen, atem-übung,

meditative end-entspannung.

verlässliche anmeldung BIS 19h am vortag unter

:     0664-144.39.16  bei Sabine  (SMS !) 
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